cLase 3:

@ camas bpe CULTivo
Bilili

Ahora que tenés el disefio de tu huerta y que aprendiste ' _
las bases y algunas técnicas de compostaje, te invitamos ¢Habias escuchado el término
a construir tu primera cama de cultivo. Te guiaremos cama de cultivo?

con el paso a paso para hacerlo.

PASO 1: Con el boceto en mano, visualiza el disefio
revisando los detalles y medidas.

PASO 2: Con estacas, martillo y cinta métrica, marca

las esquinas de las futura cama. Las camas de cultivo, son
espacios que se usan para
PASO 3: Utilizd una cuerda para demarcar las producir especies de auto

zonas de transito y las de cultivo, de manera que
los participantes se puedan guiar para el trabajo de
deshierbe.

consumo. Pueden ser cuadradas
0 rectangulares (dependiendo
del éarea disponible y estan

PASO 4: Dentro del area demarcada, utilizando un delimitadas por bordes ya sean
azadon y con la espalda recta (para asegurar una de madera, bambu, piedra,
buena postura)_, saca el césped con raices de unos +-7 plastico u otros.

cm de profundidad.
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Para construir mas de una cama, repeti
los mismos pasos. Asegurate de dejar
el espacio suficiente para movilizarse

entre las camas (recomendacion para

pasillos: 50 cm)

Ahora que tu(s) cama(s) de cultivo esta(n) demarcada(s), podés continuar con la aplicacion del método
del doble excavado, este te ayudara a cultivar plantas mas fuertes, saludables y organicas. Antes de leer
el paso a paso, date un momento para mirar con atencion la ilustracion que se encuentra en la siguiente
pagina, este ejercicio te ayudara a entender mejor la lectura.

PASO 5: Visualiza hileras para hacer el doble excavado. Cada hilera tiene 30 cm de ancho, 30 cm de
profundidad, por 1,2mts (el ancho de la cama).

PASO 6: Primer excavado hilera Al: Coloca una tabla sobre la hilera Bl, esto se hace para evitar que
se compacte el suelo, mientras que con pico y pala podés aflojar la tierra de la hilera Al. Cuando esté
floja, pasala al carretillo.

PASO 7: Poné una capa de compost en el fondo de la zanja, sobre hilera All.

PASO 8: Segundo excavado hilera All: Con el pico o el bieldo, descompacta e incorpora compost a la
hilera All. La tierra de esta hilera no tenés que cambiarla de lugar sino que tenés que aflojarla ahi mismo
a 30 cm de profundidad.

PASO 9: Primer excavado hilera Bl: Mové la tabla una hilera para atras sobre la hilera Cl, descompacta
el suelo de la hilera Bl, y pasalo donde solia estar la hilera Al, mientras incorpords compost.

PASO 10: Agrega compost en el fondo, sobre la hilera Cl. Repeti el paso 8, haciendo el ciclo de
segundo excavado en la hilera Bll y asi sucesivamente, segui repitiendo el ciclo hasta llegar al final de la
cama y hacer el segundo excavado en la hilera GII.

PASO 11.: Rellena el sitio vacio de la hilera Gl con la tierra que tenés en el carretillo (la que sacaste de
la hilera Al).

PASO 12: Como ya hiciste el doble excavado en toda la cama, ahora tenés que hacer un cerro de
tierra en el centro de la cama y colocarlos bordes de madera, piedra o bambu.

PASO 13: Una vez que tenés instalados los bordes, podés aplanar la cama (eliminando el cerro de
tierra y distribuyendolo en toda la cama).

PASO 14: Coloca la cobertura vegetal, ésta te ayudara a suprimir la maleza, evitar que la lluvia y el
agua compacten el suelo, evitar la evaporacion, aumentar la biodiversidad de la capa de los suelos y
evitar la erosion del suelo.

METODO DeL DOBLEe eXcavapo

(es PARTE D€ LA CONSTRUCCiON De La Cama De CULTiVO)
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